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FREDRIK MATTSSON har synts
som Gustaf Froding, Carl von
Linné och Gustav Vasa. B6-7
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6 MOTE MED | Fredrik Mattsson

FREDRIK MATTSSON SYNS pa lingt hall.
Vindjackan ir réd och rorelserna dr ste-
1a och lite ryckiga. "Kolla efter ndgon
som ir 40 men gir som en 85-aring”
var hans beskrivning av sig sjdlv fore
vart mote. Ett dygn tidigare sprang
Fredrik Mattsson nimligen sitt livs
forsta Stockholm Marathon. I regn och
hird kuling dessutom, som om fyra-
milsstrickan inte redan var nog.

— Nu har jag bevisat for mig sjily att
jag klarar av det. Aven om jag holl pa
att ge upp flera gdnger, nir det blds-
te s4 mycket att jag nistan foll bakat.

Fredrik Mattsson dr van vid utma-
ningar, aven om de inte brukar vara si
fysiskt betungande som denna. I hela
sitt liv har han stitt pd scen. Upplevt
ingesten fore och tillfredstillelsen ef-
terdt. Frigat sig sjilv ”Varfor gor jag
det har?”. Och fitt svaret av den direk-
ta feedback som ett scenframtradande
ger. Han funderar 6ver om dir kanske
finns ett visst matt av-masochism ock-
sd.

REDAN 1 MALMASKOLANS fjirde klass
startade han och nigra kamrater en
teatergrupp. Det blev mer dn bara
framtridande pa klassens roliga tim-
me och gruppen holl ihop dnda till ni-
onde klass.

— Vi dkte ut pd uppdrag till pen-
sionirsforeningar, slipade virldens
tyngsta kuliss vi gjort sjilva och syd-
de egna scenklider, minns Fredrik
Mattsson. :

Anda sedan dess har han tjinat Upp-
sala som en stindig folkunderhalla-
re. I Katedralskolans musikaler, Kr6-
nikerspelen och Vikingagille ute vid
Odinsborg. I dag har hans och kolle-

AKTUELL MED: Dramatiserade skro-
nor om kungarna i hdgarna, pa Gam-
la Uppsala museum 10/6 (fler datum i
juli och augusti) samt Forfattarvand-
ringen och Uppsalavandringen.
FODD: 10 oktober 1970 pa Akademis-
ka i Uppsala.
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Uppsalaborna har sett honom som Gustaf Froding och Carl
von Linné. Kanske ocksa som Gustav Vasa eller en av de

gamla vikingakungarna i Gamla Uppsala.

Skadespelaren Fredrik Mattsson gillar att utmana sig sjalv,
pa gransen till sjilvplageri, men valkomnar lite trakighet
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emellanat.

gernas forfattarvandringar i sommar-
Uppsala blivit nigot av en institution.
Vilket det inte ir, pipekar han. Trion
som genomfor vandringarna fir inget
stod av kommunen s det bygger helt
paegen ork och vilja. Nu dr det 21 dr se-
dan destartade. D3 var de unga studen-
ter som lyckosamthade en vdn inkvar-
terad i August Strindbergs gamla rum
pi Ofre Slottsgatan. Ett faktum som de
sag till att utnyttja.

Iirblir det1s:e dretsom vandringen
ges (de hade ett uppehill i sju dr) och
iterigen ska Fredrik Mattsson gestalta
Gustav Froding, Gunnar Wennerberg
och Albert Engstrom. Och det ir fort-
farande lika roligt att dyka ini Uppsa-
laprofilernas livsoden.

— Forfattarna var ju vanliga studen-
ter som kom hit med realistiska och
orealistiska drommar. Mycket sparade
ur och gick &t pipan. I historien finns
inte bara gamla byggnader utan dven
kott och ben.

I DAG AR SKADESPELERIET en stor hob-
by som framfor allt luftas vid somrar-
nas forfattarvandringar och familjefo-
restillningen om kungarna i kungsho-

garna ute vid Gamla Uppsala, Alla ar -

av skidespelande har gett insikter. Hur
du ser ut och hur du beter dig paver-
kar minniskors tolkning av dig som
person. Kunskapen om kroppen och
kroppsspriket utifrin teaterperspekti-
vet har Fredrik Mattsson tagit med sig
till det som han huvudsakligen gor i
dag; foreldser. Genom utbildningsfore-
tagen Impra och Ordum reser han runt
och pratar om hur man kan bli medve-
ten om sitt eget kroppssprik och vilka
signaler man sinder ut.

FAMILJ: Gift med
Cecilia von Otter,
sonerna Axel, 6,
och Samuel, 8.

— Kroppsspriket kan ljuga. Du kan
kinna en kinsla men kanske formedlar
nigot helt annat. Kanske ser du arg ut
nir du ir koncentrerad. Om man inte
ir medveten om vad man sinder ut kan
det orsaka problem.

Aven i sina foreldsningar anvin-
der sig Fredrik Mattsson av teatern dd
han tillsammans med kollegerna spe-
lar upp scener som lyssnarna far rea-
gera pa.

Ofta ir det roligt men kan ocksa bli
kinslosamt. Som nir de jobbar med 13-
kare och skoterskor som ska formed-
la dodsbud.

— Det 4r otroligt svVArt att gora en s-
dan sak och Titt att det blir fel. Vihjil-
per dem att ova pa sitt jobb, att de fir
spela upp situationen och att vi dr an-
horiga. Upplevelsen kan vara vildigt
stark bade for dem och for oss.

TROTS ATT FREDRIK MATTSSONS vardag
bestar av att stindigt std i centrum ger
han ettlugnt ochlite tillbakadraget in-
tryck. Inget ”Se pd mig!”. Rastloshe-
ten lyser med sin frinvaro och trakig-
het skrimmer honom inte.

—Jaghar inget emotatt sitta och stit-
rainiviggen ibland.

En infodd Uppsalabo som aldrig
har lingtat hirifrin. Staden hiller pd
att arta sig vil och vixer i lagom takt.
Borjar bli riktigt pigg, tycker han. Sir-
skilt dd de gamla traditionerna blandas
med modernare inslag. Och det 4r just
av.denna anledning som han valt plat-
sen dar vi triffas; restaurang Stationen
vid Resecentrum.

— Jag tycker att det symboliserar
det nya Uppsala, en sorts framtidsop-

roppssprakaren
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"Forfattarna var ju vanliga
studenter som kom hit
med realistiska och orea-
listiska drommar. Mycket
sparade ur och gick at pi-
pan.”

forstind, siger han och tar en stadig
tugga pa sin croque monsieur. -

Hans val av bostad kan mycket vil
placeras i facket ”gammalt mdter
nytt”, Tillsammans med frun och bar-
nen har han nimligen flyttat hem till
sitt barndomshem i Norby. Nu bor hela
familjen dir, tillsammans med 8o-ari-
ga farfar. Nir Fredrik Mattsson inte
jobbar eller spelar teater umgas han
helst med dem. Eller springer forstas.

LOPNINGEN AR ETT SENT funnet intres-
se i Fredrik Mattssons liv. Helst spring-
er han i Higadalen pd mornarna, inn-
an frun och barnen vaknat. Ingen mu-
sik i oronen, det ska gi att hora faglar-
na. Den totala upplevelsen av naturen
kickar iging honom.

Och visst kan det bli ett maraton
igen. Men mer in fyra mil springer han
inte, det fir inte bli ndgot slags fana-
tism av det hela.

Fredrik Mattsson reser sig frin den
hoga barsoffan, grimaserar lite. I mot-
gon ska han ivig och foreldsa for ett 13-
kemedelsforetag .

— Det kinns vil lite sddir att kom-
ma och prata om kroppssprak nir man

timism. Nytt och gammaltibdstasam- knappt kan rora kroppen.
BOR: Sedantre ar  Det senére ar nastan det bdsta.

ater i fordldra-
hemmet i Norby
FRITID: D3 kan
vad som helst
handa. Eller inte.

UTBILDNING: Fil kand i litteratur-
vetenskap, journalistutbildning
vid Uppsala universitet.

JOBBAR MED: Foreldsare, aktor i
Ordrum AB och i Impra, aktor i
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diverse dramatiserade vandringar.
UPPSKATTAR HOS ANDRA: Kunnig-
het i kombination med 6dmjukhet.
FOREBILDER: Personer som lyckas
med den kombinationen.

GOR MIG ARG: Folk som tar sig ratt-
ten att satta sig pa andra. '

-
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FAR MIG ATT SKRATTA: Mina kolle-
gor i Impra och mina barn.

LYCKA AR: att se barnen trivas pa
dagis och skola

MENINGEN MED LIVET: Sprid vanlig-
het och kérlek och lev i nuet.
DROMMER OM: att leva just sa.

KOMMUNIKATOR. Fredrik Mattsson lever pa fore
tar han kinda personer ur Uppsalas historia.
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MOTTO: "Garna oordning, men pa
sarskilda, darfér avsedda platser”
(Horace Engdahl)

FAVORITPLAGG: kavaj i jobbet eller
morgonrock framfor brasan pa lan-
det

FAVORITPRYL: min kamera och min
cykel

RADD FOR: att livet &r sa 6jligt kort
DET VISSTE DU INTE OM MIG: dr en
hejare pa tupplurens ddla konst -
efter 12 minuters somn dr jag en
helt ny och battre manniska

SER FRAM EMOT: resan till fotbolls-
EM i Kiev, Ukraina, d&r vi ska se tva
av Sveriges matcher.
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