SA BLIR DU EN
BATTRE TALARE

ina soner siger ibland att jag liter arg.
Finns det ndgot sd irriterande som att fa
den kommentaren, nir man inte ir arg?
Jag dr INTE ARG! svarar jag. Och si 4r cir-
kusen i gdng.

Vad man kidnner och vad man sinder ut
I dr inte alltid samma sak. Det kan ibland
vara nyttigt att fi dterkoppling pd hur man uppfattas av
andra. For hur glad och positiv jag in kinner mig inom-
bords kanske det som kommer ut pa andra sidan 4r en ryn-
kad panna eller en suck — beteenden som kan uppfattas som
att jag dr bekymrad eller rent ay arg. Och som forstds paver-
kar den jag kommunicerar med. (MEN JAG AR INTE ARG!)

Mellanminsklig kommunikation handlar ritt mycket om
firdigheter. Fardigheter kan vi 6va upp. Att std infor en
grupp och tala ir en sidan firdighet som mar bra ay lite tri-
ning. Mdnga av oss som regelbundet presenterar saker infor
andra tar oss dock sillan den tiden. I vara forberedelser dr
det uteslutande sakinnehéillet vi Agnar kraft och koncentra-
tion, hur det hela ska framf6ras far ofta 16sa sig, i skarpt
lage. Inte undra pd att tala infor grupp dr sa fruktansvart
angestfyllt for manga.

DET SAGS, JAG VET i drlighetens namn inte om detta ir en
skrona, att det finns en undersokning dir svenskar tillfriga-
des om vad de var mest ridda for. Pa forsta plats kom: Att
tala infér grupp. P4 andra plats:
Doden. Hur det nu dn dr med

sanningshalten i undersék-
. ningen #r radslan for att tala
infor grupp en folksjukdom.
Fredrik Talingslan, rampfeber, scen-
Mattsson ar skrack, kirt bara har manga
foreldsare och naman. Kanske ser du
kursledare i Finns det medicin mot den- s g =
utbildnings- na sjukdom? Kanske ingen valdigt bestamd

féretagen Imp- Rivealhin e ool eller uttrakad ut

e Gc.h Qrdrum‘ upprepar jag mig — utan tri- ndr du dr koncen-
Han ar journa- Stk el 2
list och'agnar ning dr det svart att bli bittre.  treracd?

Om det enda du har att halla

sig mycket at S SR
teater artex dig i dr vad du ska sidga dr ris-

KAnel AN Eor= ken stor att du glémmer en visentlig detalj. Ahérarna. Att
fattarvandring- skapa fortroende (etos) genom att se och bemota din publik
arna i Uppsala. ir grunden for att du ska lyckas med ditt tal.

ATT OVA, TESTA, GORA FEL ir vad skiddespelaryrket i stor ut-
strackning handlar om. Ibland dr repetitionsperioden
till och med lingre 4n spelperioden. Dar har man
forstitt vikten av att repetera. Att ta reda pd hur du
uppfattas av andra kan vara ett férsta steg att bli
medveten om beteenden du har utan att veta om.
Kanske ser du vildigt bestimd eller uttrikad ut
nidr du ir koncentrerad? Kanske tittar du mest ner
i dina papper och uppfattas dirfor som introvert
eller ointresserad av din publik. Kanske
kliar du dig hela tiden pd ndsan?

Aven om publiken tar fel — du ir inte
ett dugg arg, introvert eller har inga
loppor — kan dterkopplingen bli en

ogondppnare. Blir du medveten om
dina goda vanor och ovanor kan du ta
ett forsta steg for att forandra det
som suddar till ditt budskap. Och
direfter borja 6va in nya sitt att skapa
fortroende. S smaningom har manne
dina nya firdigheter blivit automatise-
rade. Och férvandlats till nya vanor.




